
シルバー人材センター 
 

 「シルバー人材センター」… 耳にされたことがあるかもしれません。 

 なんとなくイメージでは、定年退職した方々がそこに登録して、アルバイト的なことを行う所

…そんな感じかもしれません。 

 正解です。でも、そこを活用することまではイメージしないかもしれません。 

 

 「シルバー人材センター」では、介護保険で手の届かないサービスを実施してくれます。第

２回目の講演で、介護保険ではないヘルパーの紹介をしましたが、「シルバー人材センタ

ー」もその一つになります。 

 

 「シルバー人材センター」の魅力の一つは、利用料金が比較的安価であること、幅広いサ

ービス（子供の世話からお年寄りのお世話、ペットの世話まで）に対応することです。ただ、

派遣される方は基本 60 歳以上の方になり、介護の専門職ではないため、身体的な介護や

危険な作業はできません。 

 

 「シルバー人材センター」は介護保険のサービスではないため、介護保険の認定を受けて

いる必要はありません。ちょっと手伝ってほしい時や介護が必要な状態ではないけど、時々

手伝いに来てほしい…そんな時はとてもありがたいセンターだと思います！ 

 

 

※飯田地区については、飯田地区社会福祉協議会（飯田地区社協）のボランティア活動が

活発に行われています。 

 同じ内容のことでも、地区社協のボランティアなら無料でお手伝いしてくれるかもしれませ

んので、お気軽にお問合せください。 

 

★シルバー人材センター 

【お問合せ】清水区浜田町 4-4 054-351-1150 

 

★飯田地区社会福祉協議会 ボランティア 

【お問合せ】毎週火曜日 午後 1時～4時 054-364-2585 

      又は 在宅介護支援センターあすなろ 054-363-0207 


