
デイサービスって？ よく聞くけど一体何？ 
 
『デイサービス』…日中お預かりするサービスです。 
清水区内には約７０ヶ所あります。 
介護保険制度上では「通所介護」といわれます。 
デイサービスは「通所介護」という名前のように、通所して受ける介護のことをいいます。 
具体的にどんな方が利用できて、どんなサービスを受けられるのか、これから説明したいと

思います。 
 
■利用できる方 
 要介護１～５、要支援１～２の認定を受けている方が対象となりますが、利用できる状態

かどうかは、受入れする事業所側の判断になります。寝たきりの方でも重度の認知症の方

でも事業所によっては利用が可能です。 
 また、サービス提供時間やリハビリの有無等、事業所それぞれに特色がありますので、利

用の際はケアマネジャーとよく相談していただくことをお勧めします。 
 
■どんなサービスが受けられる？ 
 ①送迎（玄関、場合によってはベッドまで。車イスでもＯＫ） 
 ②入浴介助（洗身、洗髪、ﾄﾞﾗｲﾔｰ、着替え等。特殊浴槽もＯＫ） 
 ③排泄介助（トイレまでの移動補助、清拭介助、下着交換、陰部洗浄等） 
 ④食事介助（食事の配膳、下膳、摂取介助、水分補給、おやつ提供等） 
 ⑤服薬介助（内服薬の介助） 
 ⑥医療処置（床ずれ治療等の処置） 
 ⑦体操、歌等の集団リハビリ、レクリエーション 
 ⑧作業訓練等 
 ⑨その他（事業所によって取り組みは様々） 
 
■利用時間や利用料金は？ 
 清水区内の事業所は一般的に以下の利用時間が主流です。 
 ①７～９時間⇒9:00 頃～16:30 頃 
 ②３～４時間⇒9:00 頃～12:30 頃 
  ②については、13:30 頃～午後の部を提供している所もあります。 
 利用料金については、要介護認定や利用時間によって異なります。 
 ・要介護１～５⇒１回あたり①の場合 700～1,300 円、②の場合 500～1,000 円くらい 
 ・要支援１⇒１月あたり①の場合も②の場合も 2,150 円くらい 
 ・要支援２⇒1 月あたり       〃      4,319 円くらい 
 
ぜひ一度、あすなろの家のデイサービスに見学に来てください！ 
元気ハツラツの職員がお出迎えいたします！ 
 


