
サービスの料金と自己負担 
 
◆サービスの料金って実際どれくらいなのでしょう？ 
想像してみてください…。あなたならいくら払ってもいいと思うでしょう？ 

 
 ①ヘルパーさんに来てもらって、７０分間、部屋や風呂場の掃除、夕飯の支度をしてもらい 

ました。 
 ②訪問入浴で浴槽を自宅に運んでもらい、３人かかりでお風呂に入れてもらいました。寝 

たきりですが全身浴槽に浸かり、爪きり、傷の処置までしてもらいました。 
 ③デイサービスで朝から夕方まで遊んできました。ドライブへ連れて行ってもらい、お風呂 

にも入り、食事もいただきました。さらに自宅への送迎もしてもらいました。 
 ④家族が旅行で留守になるため、ショートステイで３泊４日泊まりました。３食出てお風呂 

にも入れてもらい、夜間もトイレへ連れて行ってもらいました。 
  
実際の料金は…  

 ①訪問介護（生活援助３） ７０分  約 ２４５円 
 ②訪問入浴 １回約６０分程度  約 １，３００円 
 ③デイサービス（要介護２、７～９時間） 約 ８５０円、（別途 昼食 ６５０円前後） 
 ④ショートステイ ４日間（４人部屋、課税世帯者） 約１０，０００円 
   １日あたり 約 ２，４５０円（内訳：１割負担７５０円、食費１，３８０円、部屋代３２０円）  
 
高いでしょうか？安いでしょうか？ 
ここに記載した金額は実際に利用者が支払う金額です。サービス提供事業所にはこの金

額の１０倍が利用料として支払われます。（９割が保険、１割が利用者） 
  
では、要介護２の場合、１ヶ月にどれだけのサービスが利用できるでしょう？ 
要介護２の場合、利用限度額は月に１９，４８０単位（１割負担だと約１９，４８０円）です。 

例） ・訪問介護（ヘルパー）⇒毎日５０分（身１生１）×２３回⇒８，１８８円 
    ・デイサービス⇒週２回⇒月６回⇒４，９９８円 
    ・ショートステイ⇒７日間⇒５，２５７円 
    ・福祉用具レンタル⇒ベッド一式（１０００単位）⇒１，０００円 
                                       合計 １９，４４３円  
このくらいです。 
これはあくまでも保険給付が可能なサービスの量と自己負担金額です。あくまでも一例な

ので、これくらい利用できるという目安にしてください。（デイサービスやショートステイはこの

他に食費や部屋代等が別途かかりますのでご注意ください） 
 

  
以上、今回のシリーズはケアマネやサービス全般、利用料のことをお伝えさせていただき

ました。次回からは各サービスについて詳しくお伝えします！ 


