
特養って…？、老健って…？ 
 
介護施設で、よく話題にあがる「特養」や「老健」。一体何が違うのでしょう？ 
一言で言えば、“生活の場所”か、“医療の場所”かの違いです。 
下図にその違いを表したので、参考にしてください。 

 

 特養（特別養護老人ホーム） 老健（老人保健施設） 

概 要 
常に介護が必要で自宅での日常生

活が送れない人が対象。主に日常

生活の介護を行なう。 

病状が安定し、リハビリや介護が必

要な人が対象。医学的管理下で介

護や看護、機能訓練を行なう。 

保 険 介護保険 介護保険 

医 療 

・医師不在 
・往診医か通院。医療保険適用。 
 施設外の病院受診も可。 
 

・医師が常勤 
・施設医師が処方するが、医療保険 
 適用されない。他科受診も基本的 
 にはできない。 

料 金 
○約３万５千円～約１７万円 
 ※各種減額制度適用 

○約６万円～約１８万円 
※各種減額制度適用 

入 所 優先入所システム 申込み順 

期 間 終身が主流 ３ヶ月位で継続見直し 

主な施設 

・あすなろの家  
・柏尾の里  
・有度の里 
・こもれび 
・いはらの里 
・巴の園 
・白扇閣 
・羽衣の園 
・レジデンス花 
・ベイコート清水 
・ さつきフレンドハウスえん 
 

・あかつきの園 
・ケアセンターひまわり 
・アリス草薙 
・きよみの里 
・鶴舞乃城 
・もくれん 
 
 
 
 
 
 

 


